
Mindestens 12, lieber mehr als 16 Zeichen, insbesondere bei 

E-Mail-Konten und Banking. 

Groß- und Kleinbuchstaben, Zahlen und Sonderzeichen 

(z. B. ! % & ? #)  kombinieren. 

Keine Namen, Geburtsdatum, Benutzername oder Haustier 

Für jeden Dienst ein eigenes Passwort verwenden 

Keine Weitergabe, auch nicht an „Freunde“ oder angebliche 

Mitarbeitende der Plattformen 

Keine Speicherung im Browser oder in 

den eigenen Notizen speichern

Eine Verbindung mit Zukunft

Mehr Informationen auf mdcc.de

Checkliste

3 zusätzliche Sicherheitsregeln
 
1.  Zwei-Faktor-Authentifizierung aktivieren. 

    Passwortmanager nutzen.

2. Mails misstrauisch prüfen. Keine unbekannten Links anklicken!

3. Passwörter sofort ändern, wenn ein Datenleck öffentlich wird!


